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Aktivieren – das Fachmagazin für die Soziale Betreuung bietet:

Ideen und Impulse zur sofortigen 
Umsetzung, die Sie in der Organisation 
Ihrer Betreuungsangebote entlasten.

Farbenfrohe Beispiele direkt aus der Praxis, 
die Sie anregen und Ihre Kreativität fördern.

Expertentipps, die Ihnen helfen individuelle 
Betreuungskonzepte z.B. für Menschen
mit Demenz zu entwickeln. 

Digitales Archiv mit Suchfunktion, 
Speicherung und Weiterleitung 
interessanter Artikel.

Ideendatenbank & Wochenplaner
mit über 750 digitalen 
Aktivierungseinheiten.

Vincentz Network  |  service@vincentz.net  |  +49 6123-9238-253

Jetzt bestellen unter www.aktivieren.net

Ihr Plus 
für den Betreuungsalltag

Inkl.
Ideendatenbank 
& Wochenplaner 











AKTIVIEREN UND 
BETREUEN

Spielerisch mit der »Six Bricks«-Methode

DIE METHODE
»Six Bricks« ist eine didaktisch-avaluierte Me-
thode, um Senioren in allen Versorgungsformen 
zu motivieren und zu aktivieren. Dabei werden 
nicht nur kognitive Fähigkeiten mit Spaß erhal-
ten, sondern auch physische auf- und ausge-
baut.

Pflegebedürftige Menschen brauchen Gelegen-
heiten, alle ihre Sinne zu Erhaltung und Förde-
rung von Selbständigkeit und Wohlbefinden ein-
setzen zu dürfen. Dadurch werden Kompetenzen 
bewusst trainiert.

DIE ANWENDUNG
»Six Bricks«-Aktivitäten sind kurze, einfache, ganzheitliche Aktivierun-
gen für Senioren, damit diese, unterstützt durch gezielte Bewegungsab-
läufe, ihr Erinnerungsvermögen trainieren können.

»Six Bricks« ist für Menschen mit Demenz geeignet. Genutzt werden 
sechs unterschiedlich farbige Duplosteine als Grundmaterial.

Ohne Vorbereitungsaufwand ist dies eine sehr kostengünstige Methode. 
Zudem ist sie stets griffbereit, fördert Erinnerungen und animiert zur 
Bewegung. Geeignet ist sie für jede Gruppengröße und Einzeltrainings.

DER NUTZEN
Ohne Vorbereitungsaufwand ist dies eine sehr kostengünstige Methode. 
Zudem ist sie stets griffbereit, fördert Erinnerungen und animiert zur 
Bewegung. Geeignet ist sie für jede Gruppengröße und Einzeltrainings.

DIE BEFÄHIGUNG
Wir bieten ganztägige Basiskurse als Inhouseschulungen in Pflegeeinrichtungen als auch in Pflegefach-
schulen an. Lassen Sie Ihre Mitarbeiter/innen oder Schüler/innen mit Freude und didaktischer Raffinesse 
befähigen. Terminanfragen bitte über die Kontaktdaten auf der nächsten Seite.



IHR ANSPRECH-
PARTNER
Thomas Böckelmann
»Six Bricks«-Master Instructor Geriatric Care
LEGO® SERIOUS PLAY® FACILITATOR

Obstgut 4
06842 Dessau-Roßlau

E-Mail: tb@boeckelmann-consult.de
Telefon: 0340 24 00 778

LEGO® SERIOUS® PLAY
Lego® Serious Play® (LSP) ist ein moderierter Prozess, der die Vorzüge des Spiels und des Modellierens mit 
Legosteinen mit den Belangen der Geschäftswelt verbindet. LSP fördert die Kommunikation, lässt Komplexi-
tät verständlich werden, regt zur Ideenfindung an, kann Problemlösungen beschleunigen und ist eine sehr 
konstruktive und zeitgemäße Methode, in der alle auf Augenhöhe an einem gemeinsamen Modell arbeiten.

In unseren moderierten LSP-Workshops erarbeiten die Teilnehmer zum Beispiel neue Geschäftsstrategien, 
sie entwickeln oder optimieren die Zusammenarbeit im Team, oder sie analysieren Krisensituationen und 
erarbeiten hierfür Lösungskonzepte. Zertifizierte Moderatoren steuern den LSP-Prozess so, dass die Ziele des 
Workshops durch die Teilnehmer selbst erreicht werden.

Mit den Händen denken – so werden im Methapern unterschiedlichste Aspekte des Pflegealltags mit allen 
Teilnehmern gleichrangig analysiert, gebaut und diskutiert. Ziel ist ein einheitliches Verständnis für Prozesse, 
Projekte, Strategien und stärt durch Konsensbildung den Zusammenhalt. 
 
Die Vorzüge von LSP:
»» Förderung von Kreativität und Innovation durch das Modellieren mit den Händen
»» Verbesserung der Kommunikation über die begreifbaren Legomodelle
»» Einbeziehung des Wissens und der Erfahrungen aller Teilnehmer eines LSP Workshops
»» Förderung des gemeinsamen Verständnisses der behandelten Themen.


